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Créer son compte

Votre compte personnel et gratuit
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Conseil pratique

Cliquez sur candidat
Quel compte aitez-vous créer ? pour créer votre

compte gratuit

Déja inscrit ?

Connectez-vous !

Qui sommes-nous ? Mentions légales CGV-CGU Contact
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Prenom*

Marine

Nom*

ESPOSITO

Adresse e-mail*

I o hotmail fr
Mot de passe* Conseil pratique

S90S OODORDOROSS

Je crée mon compte dans le cadre de..* Précisez ici ooUrg Uoi

Atelier France Travail VOUS Ccréez votre compte:
le nom de votre école,
une offre d'emploi, une
+33623362858 [ Facultatif) candidature spontanée,

Pour ne pas manquer une opportunité ! = Votre numéro ne sera jamais un atel ier
partagé ni utilisé a des fins commerciales.

Déja inscrit 7 Connectez-vous !

N° de téléphone

Qui sommes-nous? Mentions léegales CGV-CGU Contact
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IMPORTANT : Validez votre adresse mail Pensez a regarder dans vos spams !

Validation de I'adresse mail pour 2 Minutes Max

2 Minutes Max No-Reply Répondre a tous > Transférer

Bienvenue sur 2 Minutes Max !

R Conseil pratique
S Ven 06/02/2026 0F

Cliguez sur le lien envoyé
par mail, votre compte
sera automatiqguement

valide,

Pour finaliser votre inscription, vous devez confirmer votre adresse mail en cliquant sur ¢

https.//app.2minutesmax.com/login?guid=86¢2782f-5b7f-4072-b672-
En utilisant nos services, vous acceptez d'en respecter les conditions générales d'utilisation.

A trés bientdt sur notre plateforme,

L'équipe 2'MAX

Welcome to 2 Minutes Max!

To finalize your registration, please verify your email address by clicking this link :
https://app.2minutesmax.com/login?guid=86c2782f-5b7{-4072-b672-9eb4bff64

By using our services, you agree to comply with the terms and conditions of use.
See you soon on our platform,

The 2’MAX Team

<~ Répondre ~2 Transférer
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Adresse e-mail*
marine [ @hotmail fr

Mot de passe*

LA A L L LA LR LR Ll L] @

Mot de passe oublié ?

- Connexion

Pas encore de compte ?

Inscrivez-vous !

Qui sommes-nous? Mentions légales CGV-CGU Contact
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Faire un premier essali

Vous pourrez refaire votre vidéo a Uinfini apres
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Cliguez ici pour
créer votre profil
et faire un premier test

Creéer votre profil gratuit

Testez premium %

Disposez de 4 profils indépendants en simultané.
Suivez les vues de vos profils par les entreprises

=




=0
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Nouveau profil

Nom du profil*

-—.

Pays* Langue*

| Consell pratique

Le nom de votre profil
est uniguement pour
Vvous, il vous servira si
VOUS avez un compte
premium avez plusieurs
profils
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{ Retour & mes profils

o Vous pourrez :

e faire autant d'essais que vous le souhaitez.
» controler la confidentialité de votre vidéo.
» désactiver, modifier ou supprimer votre 2'MAX a tout moment.

Vous pouvez cliquer sur
‘Commencer” et faire un
premier test rapide,
pour voir si tout
fonctionne.

Il N'y a que vous qui

verrez la vidéo.
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[k Utiliser la caméra et le micro ?

app.2minutesmax.com
souhaite

[k Utiliser les caméras disponibles (1)

\QJ Utiliser les micros disponibles (2)

Caméra FaceTime HD (2COE:8...

Microphone MacBook Pro (Buil...

Autoriser pendant la visite du site

Autoriser cette fois-ci

Ne jamais autoriser

app.2minutesmax.com/candidate/profiles/3232/record

Choisissez un avatar

que vous pourrez imaginer comme interlocuteur virtuel

Suivant

W " Guide candidat

Conseil pratique

Autorisez bien la caméra
et le micro, gue ce soit
sur votre téléphone ou

votre ordinateur

("m‘,)
MAX
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Choisissez un avatar

que vous pourrez imaginer comme interlocuteur virtuel

. Suivant

Conseil pratique

Si vous voulez avoir un
visage en face de vous
guand vous parlez face a
lacaméra A
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Utiliser les notes

Elles seront visibles pendant U'enregistrement
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Conseil pratique

Ecrivez ici ce que vous
voulez penser a dire
dans votre vidéo, les

notes s'afficheront
devant vos yeux
pendant que vous parlez

Quelques notes pour vous aider pendant la

prise ?

Marine
Commerciale pendant 15 ans
Recherche un poste administratif

Fiable - ponctuelle - discrete - organisée
Basée a Annemasse, mobile sur région Rhéne-Alpes
Sens du relationnel ++ - ravie de vous en dire plus!

Je suis prétee !

Guide candidat

‘l ] )
MAX
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Marine
Commerciale pendant 15 ans
Recherche un poste administratif
Fiable - ponctuelle - discréte - organisée
Basée a Annemasse, mobile sur région Rhéne-Alpes
Sens du relationnel ++ - ravie de vous en dire plus !

Conseil pratique

‘AT k : o
" N'écrivez pas toutes vos

phrases, juste de quoi
vous rappeler I'essentiel

@® Démarrer l'enregistrement

Qui sommes-nous ? Mentions légales CGV-CGU  Contact
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Conseil pratique

Déplacez la fenétre de
notes pour regarder vers
le haut, sauf si vous
préférez que les notes
soient devant votre
visage quand vous parlez

Narine
Commerciale pendant 15 ans
Recherche un poste administratif
Fiable - ponctuelle - discréte - organisée
Basée a Annemasse, mobile sur région Rhéne-Alpes
Sens du relationnel ++ - ravie de vous en dire plus !

Qui sommes-nous? Mentions légales CGV-CGU Contact

FR v

Guide candidat

Mon compte m E)

X

‘l [} )
MAX
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Marine
Commerciale pendant 15 ans
Recherche un poste administratif
Fiable - ponctuelle - discréte - organisée
Basée a Annemasse, mobile sur région Rhone-Alpes
Sens du relationnel ++ - ravie de vous en dire plus !

Conseil pratique

3-2-1- C'est parti!
Souriez, et faites un
premier essai...

Qui sommes-nous ? Mentions légales CGV-CGU Contact FR v
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Marine
Commerciale pendant 15 ans
Recherche un poste administratif
Fiable - ponctuelle - discréte - organisée
Basée a Annemasse, mobile sur région Rhéne-Alpes
Sens du relationnel ++ - ravie de vous en dire plus!

Conseil pratique

Le temps restant
s'affiche en bas: pas
besoin de 2 minutes
pour donner envie de

Vous rencontrer !

Qui sommes-nous? Mentions légales CGV-CGU Contact FR v
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Valider sa vidéo

Vous pourrez la refaire méme apres cette étape
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On choisit quelle prise ?

sy Valider cette prise 4 .y Valider cette prise

» 0:00/0:02 ) o : » 0:00/0:40 o) o

Conseil pratique

Choisissez la prise que
vous préférez, au moins
pour tester, vous pourrez

recommencer quand

vous voulez !

Je fais une autre prise

Je prefére tout refaire...
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< Retour a mes profils

2 Refaire la vidéo Ed  Modifier la vignette

@ Copier le lien

Votre premier 2'MAX est enregistré ! _

A vous de jouer pour le modifier, ou
le partager, c’est vous qui décidez!
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Activer/Désactiver

Gardez le controle total de votre image




Recherche d’alternance

.o

Vous pouvez désactiver / réactiver votre profil a tout moment

" /' Refaire la vidéo | B3 Modifier la vignette

Vous pouvez refaire votre vidéo sans =

limite, méme apreés avoir envoyé le lien

Décidez qui voit
votre vidéo 2'MAX ! <

° ° AN ..---"_..::ﬂ?:ﬁ_‘
Attention, si vous ne I'envoyez a personne, personne ne le verra! _
A PARTAGER
Le lien : 3 envoyer par mail ou a copier partout [ @ Copler talian
Un PDF qui remplace la lettre de motivation ! ] (@ or
Partagez votre lien directement sur Linkedin -] e el

Télécharger le QR code pour le mettre sur votre CV ] | © QR code pour mon OV
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Vignette du profil

Naviguez dans votre vidéo ci-dessous, choisissez 'image qui vous convient, puis
cliquez sur le bouton "Mettre a jour" pour la définir comme nouvelle vignette de profil.

B4 Modifier la vignette
e

> 0:36/0:41

Conseil pratique

Vous pouvez changer la
vignette miniature de
votre vidéo si vous
voulez
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Etes-vous sir de vouloir désactiver votre profil ? Il ne sera plus visible par
les professionnels disposant du lien. Cette action est réversible a tout
moment.

Conseil pratique

Ce bouton vert pourra
VOus servir a désactiver
temporairement l'acces

a votre 2'MAX, méme
apres l'avoir partagé 4/
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Etes-vous sir de vouloir supprimer votre profil ? Il sera déefinitivement
supprime.

Conseil pratique

Vous pourrez méme
supprimer votre profil
définitivement, mais le
désactiver suffit a vous

rendre invisible !
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G Partager son lien 2'MAX

Comment postuler aupres des entreprises
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& Le lien de partage de votre profil a été
copié dans votre presse-papier.

Marine @e ¢
Conseil pratique

2 Refaire la vidéo
Choisissez

“Copier le lien” 4 A PARTAGER

pour I'envoyer par mail, _
ou pour le coller dans un 4 y @ Copier le lien
formulaire.

© FDF
[ Partager sur LinkedIn

© QR code pour mon CV

» 0:00/0:41
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+  2_MAX.pdf

333 Ko - OK

Marine @ @ Q

# Refaire la vidéo B4 Modifier la vignette

<4 PARTAGER

@ Copier le lien

©® PDF
Pour le transmettre a la place d'une lettre de motivation

B8 Partager sur Linkedin

Conseil pratique

Plus efficace gu’'une

lettre de motivation?
Votre 2’MAX en format @ QR code pour mon CV

PDF, a télécharger ici
pour I'envoyer
avec votre CV

p  0:00/0:41
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Guide candidat @ o

+  2_MAX.pdf
333 Ko - OK

MAX

Conseil pratique

SECURE VIDEO PITCH

Le PDF se télécharge
automatiquement sur
votre ordinateur ou
téléphone!

-

Marine ESPOSITO



Tahoma
A: rh@entreprise.com v
Ce:
Objet : Candidature spontanée

De: @ Masqgquer mon adresse e-maill

Taille du message : 429 ko

Bonjour,

Veuillez trouver ci-joint mon CV, et ma vidéo de motivation en 2 minutes max. k\

2 5

PDF PDF

CV.pdf 2_MAX.pdf
78 ko 341 ko

Au plaisir d’échanger avec vous sur ma candidature !

Marinel

12

<>

F
W

Z B

Conseil pratique

Tout ce qui vous
concerne est sur votre
CV et dans votre 2'MAX.

Profitez-en pour

personnaliser votre mail.

I

|

I
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Marine @* ® Q

# Refaire la vidéo E4  Modifier la vignette

<4 PARTAGER

@ Copier le lien

© PDF

B Partager sur LinkedIn

2'MAX permet d'intégrer la dimension humaine

dés le début de la relation entre le candidat et
I'entreprise.

© QR code pour mon CV

Conseil pratique

Et si vous partagiez votre
profil 2’MAX
sur Linkedin?

Un bon moyen d'étre
visible pendant votre
recherche sur ce réseau
professionnel
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Guide candidat @)

é{{ Marine [INEGIGNGNG-

Visibilité : Tout le monde

## Cher réseau,
Découvrez-moi en vidéo !

2 » Secure video pitch - Click here
@ ) MiNUTES _
app.2minutesmax.com

Conseil pratique

Partagez votre 2
Minutes Max sur
LinkedIn pour vous
démarquer aupres des
entreprises
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app.2minutesmax.com/candidate/profiles/3232

Marine @0 ®

/s

Refaire la vidéo BN Modifier la vignette

Conseil pratique

Pour que votre CV
ne soit jamais
sans votre 2'MAX,
ajoutez le QR code'!

Guide candidat

<4 PARTAGER

@ Copier le lien
© PDF
B Partager sur Linkedin

© QR code pour mon CV

= el

Pour le télécharger et l'insérer sur votre CV

(l [} )
MAX
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@ ® [~ grcode.png ®

<4 PARTAGER
@ Copier le lien

© PDF

[} Partager sur Linkedin

© QR code pour mon CV

Conseil pratique

Une fois téléchargé,
enregistrez le QR code
sur votre ordinateur et

copiez le sur votre CV
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Juliette BERNARD

Rencontrez-moi en vidéo en 2 Minutes Max !

PROFIL

Remplacez votre lettre de motivation par une vidéo sécurisée

Une solution concréte pour dépasser les candidatures impersonnelles
geénérées par l'IA, sans renoncer a l'efficacité. 2 Minutes Max, format
universel et sécurise de pitch vidéo candidature, reveéle la personnalité
derriere le CV

PARCOURS PROFESSIONNEL

CONTACT

Conseil pratique
e +33(0

Et si vous remplaciez
votre photo par votre
QR code 2'MAX?

M juliette@2minutesmax.com

¢ Assistante Ressources Humaines Sept 25 - Sept 27
Qintens | Alternance | Lyon 2 ans

9 Ste Foy Les Lyon

@ LinkedIn

» Sourcing et préqualification des candidats

FORMATION » Participation aux entretiens et a l'intégration des nouveaux collaborateurs
—_— « Rédaction des contrats, avenants et documents RH

» Suivi administratif des dossiers du personnel

Pour éveliller la curiosité,
OuU Nne pas étre jugé sur

2025 - 2027 » Organisation et suivi des actions de formation une photo figee.

IGS RH » Participation a des projets RH et a 'ameélioration des processus internes

. Maste're I:"Ianager des Ressources ¢ Chargée derecrutementIT Sept 24 - Aout 25 Py B o= m o =, 0 G
Humaines Orange Business | Alternance | Lyon 1an

2024 - 2025 » Rédaction et diffusion d'offres d'emploi B Capture d'écr.06 810.20.06

» Sourcing CDI sur LinkedIn Recruiter SAPUIC TRt RR L

« Conduite d'entretiens téléphoniques et physiques Rédaction de
comptes rendus d’entretiens

INSTITUT CARREL
* Licence Professionnelle RH

B Capture d'écr...06 4 10.20.27
Capture d'écr...06 4 10.20.38

=4 Capture d'écr...06 410.20.57

cfae = et Assistante RH/ Communication Juin - Aoat 24 SapluselifonsSRmRtie

CAMPUS LA FAVORITE ) — Capture d'écr...-06 2 10.21.46
2 Minutes Max, start-up | Stage | Lyon . e iR

* BTS Support a I'Action Managériale Gestion du recrutement des stagiaires et alternants (offres, entretiens, R Chpe Htaho N Iaae

L] OPA RH Gestion de Pro'ets Capture d'écr...06 4 10.24.09 grcode.png )

, , J fprums éCOIES) =4 Capture d'écr...-06 a 10.24.15 mag p'hlig = 1Ene

Elaboration et mise en place d’'une campagne de communication RH s Capture d'écr...06 4 10.24.28 ':fj’f“‘""“"

COMPETENCES Participation a8 une campagne commerciale (prospection et wosie e

* Gestion de la campagne de recrutement stage/alternance

conférences)

= Capture d'écr..

~06 2 10.21.10
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Le plus efficace?

Le PDF de motivation

QR code sur le CV

En plus ou a la place de la photo

%

Bellecour Ecole .'

inamm.r CO \ !
Lyon + MAX
urfeuse et déterminge, je suis actuallement & recherche
! ernance p 100 mastére en dire ]
r L de q
i | our en formation (vend

SECURE VIDEO PITCH

>

COMPETENCES oz Marine ESPOSITO

EXPERIENCES o1

FORMATIONS 03

|| GRAPHISTE MULTIMEDIA

Guide candidat
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@ 2 MINUTES : ices : Connexion / Inscription

Besoin d'entrainement ?

Préparez votre pitch avec notre centre
d'entrainement en ligne &

., % Entraineur Pitch Vidéo - Etudie

 NTES prépares vtre présenitation personnelie en 2 Minutes Max
. Lirve st ST, Out e manionam

tion et recherche

Cist. 7 Qe necharcher vous ? okre formiation T Qua recherchivous. 1

Beontjour, je suls Samb Hartn, déveioppeuss Aul-stack avwee S ans dexpdrienc. Je Boftjour, Jn s Lés Dupont, éuclante on master marketing dighal b funiveraitd Lyon 2

e pesarran contribons b s projets inrcvants en React 2 Node jt U stage de & muis en commMunication digitale pour mettre en praticue '
bctaus,

]

Candidats Etudiants Reconversion

Conseil pratique

Pour accéder a tous les

tutos, cliquez sur

2 MINUTES MAX

Entrainement au Pitch

Proy

i d'anmegistrar

Appel a projets

& Fiwv

Mon compte E&

Espace TUTOS &

AVANT DE ENREGISTRER SON PARTAGER
COMMENCER ! PREMIER 2'MAX VOTRE 2'MAX

VISION RH 2 MINUTES MIX
LES ATTENTES DE L'ENTREPRISE ? UNE COMPILATION DE 2'MAX

AJOUTER UN LIEN CLIQUABLE
SUR VOTRE CV- CANVA OU WORD



De quoi parler?
Ca dépend de vous !

Des extraits de vrais candidats, avec leur accord bien sr


https://vimeo.com/1016743819
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