
MON PROFIL 2'MAX
Ce que je dis dans ma vidéo — 4 blocs simples

RECTO

1

Qui je suis
20–30 sec

Mon prénom + situation actuelle

Mon secteur ou domaine d'expérience

2

Ce que je recherche
20–30 sec

Type de poste / domaine recherché

Environnement de travail souhaité

3

Ce qui me démarque
30–40 sec

Ma compétence principale

Un exemple concret de ce que j'ai accompli

4

Mon invitation
10 sec

"Je serais ravi(e) d'échanger avec vous..."

Sourire + regarder l'avatar ou la caméra

Durée libre : 30 sec à 2 min — 1 minute peut suffire ! Pas besoin de "remplir" le temps.
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LES OUTILS QUI M'AIDENT
Mes réflexes pour être à l'aise face à la caméra

VERSO

3 OUTILS INTÉGRÉS À LA PLATEFORME

Fenêtre de
mots-clés
Vos notes s'affichent
à l'écran pendant
l'enregistrement

Avatar
interlocuteur
Choisissez un visage
virtuel à regarder —
plus naturel

Essais
illimités
Testez, recommencez,
validez quand vous
vous sentez prêt(e)

3 RÉFLEXES D'ATTITUDE

Regardez la caméra
ou l'avatar
L'avatar aide à avoir
un regard naturel

Parlez naturellement

Comme à quelqu'un
que vous connaissez

Souriez au début

L'énergie positive
se voit toujours

MES 4 RAPPELS IMPORTANTS

Je valide un premier essai pour tester, puis je recommence autant de fois que je veux.

Même après avoir envoyé mon lien, je peux refaire ma vidéo. Le lien reste le même.

Mon Profil 2'MAX est privé. Seules les entreprises à qui je l'envoie peuvent le voir.

Mon parcours a de la valeur — même atypique. Je le dis avec fierté.

"Les recruteurs cherchent une personne, pas un CV parfait.

Votre Profil 2'MAX leur donne la chance de vous découvrir tel(le) que vous êtes."
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